
Министерство образования и науки Нижегородской области 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Сормовский механический техникум  

имени Героя Советского Союза П.А. Семенова» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа  

социально-гуманитарной направленности  

«ЗАЩИТНИК» 

Возраст обучающихся: 15 – 18 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Нижний Новгород 

2025 год 

Рассмотрена на заседании 

Педагогического Совета 

Протокол №1 от 29.08.2025  

Утверждена приказом  

ГБПОУ СМТ от 08.09.2025  

№ 298-1/25 

Автор – составитель: 

Жданков В.Г. 

педагог дополнительного 

образования 



2 

 

Содержание 

 

Пояснительная записка ............................................................................................. 3 

Учебный план ............................................................................................................ 7 

Календарный учебный график ................................................................................. 8 

Рабочая программа .................................................................................................... 9 

Содержание учебного плана .................................................................................. 12 

Оценочный материал .............................................................................................. 13 

Методические материалы ....................................................................................... 14 

Условия реализации программы ............................................................................ 15 

Список литературы ................................................................................................. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Защитник» (далее – Программа) имеет социально-гуманитарную 

направленность. Программа направлена на всестороннее развитие 

обучающихся, обеспечивая необходимые условия для формирования их 

мужских качеств и патриотического сознания. В условиях современных 

вызовов стоит задача активного внедрения патриотического воспитания в 

образовательный процесс. С каждым годом возрастает потребность в 

подготовленных молодых граждан, обладающих не только физической 

крепостью и моральной стойкостью, но и глубоким пониманием своего 

гражданского долга. 

Уровень Программы - ознакомительный.  

Программа разработана в соответствии c основными направлениями 

государственной образовательной политики нормативными документами, 

регулирующими деятельность в сфере образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». (Приказ от 9 ноября 2018 года N 196 утратил силу с 1 марта 2023) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652 н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) 

-  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 
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ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей).  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-

976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания 

и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий» 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р.  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

- Распоряжение Правительства Нижегородской области от 

30.10.2018 № 1135-р «О реализации мероприятий по внедрению целевой 

модели развития региональной системы дополнительного образования детей».  

- Методические рекомендации по разработке (составлению) 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ 

ДПО НИРО.  

- Устав ГБПОУ «Сормовский механический техникум им. Героя 

Советского Союза П.А. Семенова». 

- Положение о порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по ДООП в ГБПОУ «Сормовский механический техникум им. 

Героя Советского Союза П.А. Семенова». 

Актуальность программы. Программа «Защитник» отвечает 

актуальным требованиям времени, готовя молодое поколение к успешной 

адаптации в условиях современного общества и службе в вооруженных силах, 

закладывая фундамент для патриотического воспитания на протяжении всей 

жизни. 
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Отличительные особенности программы – является интеграция 

теоретических знаний с практическими навыками. Обучающиеся не только 

изучают историю вооруженных сил и особенности военной службы, но и 

проходят специальные тренировки, которые позволяют развивать необходимые 

качества, как физические, так и моральные. Это способствует формированию 

верных, ответственных и целеустремленных юношей, готовых к защите своего 

Отечества. 

Адресат программы – обучающиеся 15-18 лет, наполняемость 

обучающихся – 15-25 человек в 1 год обучения.  

Объем и срок освоения программы – 2 раза в неделю по 2 часа - 120 

часов в год. 

Формы обучения. Каждое занятие состоит из следующих частей: 

1.Общее построение, на котором делаются объявления, сообщения и 

объявляется тема занятия; 

2.Строевые тренировки по закреплению изученных строевых приёмов; 

3.Изучение нового материала (теория и практика); 

4.Общефизическая разминка; 

5.Выработка умений и навыков в составе групп, работающих по круговой 

системе (переходя с одного рабочего места на другое); 

6.Подведение итогов, дежурство. 

При проведении занятий максимально используется принцип 

наглядности, с этой целью применяются: видео и диафильмы, плакаты, учебное 

оружие и снаряжение, макеты вооружения, личный показ преподавателя.                     

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа, 

рекомендованная продолжительность занятия – 45 минут; 

продолжительность перерыва между занятиями – 10 минут. 

Цель программы – совершенствование гражданского и патриотического 

воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских 

вооруженных Силах. 

Задачи: 

- Воспитание готовности к достойному служению обществу и государству, 

к выполнению обязанностей по защите Отечества; 

- Укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодежи, 

комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России; 

- Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, 

формирование здорового образа жизни; 

- Профессиональная ориентация подростков; 

- Закрепление навыков полученных в процессе обучения в 

общеобразовательных учреждениях. 

Ожидаемые результаты:  
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Обучающийся должен знать: 

 - технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой 

подготовке; 

 - материальную часть автомата Калашникова; 

 - назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 

автомата Калашникова; 

 - специфику физической подготовки; 

 - последовательность неполной разборки и сборки АК-74; 

 - меры безопасности при обращении с автоматом и патронами; 

 - правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки; 

 - Государственную и военную символику; 

 - Дни воинской славы России; 

 - структуру ВС РФ 

 - символы воинской чести; 

 - правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 

травм; 

 - правила безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; 

 - опасные природные факторы и защиту от их влияния; 

 - современные средства поражения; 

 - мероприятия ГО по защите населения; 

 - средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

 - приборы радиационной и химической разведки и правила пользования 

ими. 

Обучающийся должен уметь:  

 - выполнять неполную разборку и сборку АК-74; 

 - выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в 

отделении согласно Строевому уставу ВС РФ; 

 - выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать 

кровотечение различными способами, накладывать шины при различных 

переломах; 

 - одевать противогаз и костюм химической зашиты; 

 - применять различные способы преодоления естественных препятствий. 
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Учебный план 
№ Наименование раздела Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Основы знаний «Военно-патриотический 

клуб – Защитник» 

2 2 0 

2.  Физическая подготовка 12 3 9 

3.  Огневая подготовка 34 14 20 

4.  Строевая подготовка 22 2 20 

5.  Исторические и боевые традиции 

Отечества 

10 10 0 

6.  Медицинская подготовка 20 10 10 

7.  Военная топография 12 8 4 

8.  Основы безопасности жизнедеятельности 6 6 0 

9.  Итоговое занятие 2 0 2 

 ИТОГО: 120 55 65 

 

 В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, 

наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная программа 

может быть реализована с применением электронного обучения и/или 

дистанционных образовательных технологий. При условии изменения в случае 

наступления обстоятельств непреодолимой силы до 50% от общего объема 

учебных часов форма реализации программы не изменяется. 
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Календарный учебный график 
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Условные обозначения: 

 

 

 

 

 

 

 

 Ведение занятий по расписанию 

 Каникулярный период 

 Промежуточная аттестация 
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Рабочая программа 

120 часов, 4 часа в неделю 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 Тема занятий Количество часов 

Теория 

 

Практика  Всего  

се
н

т
я

б
р

ь
 

3 1.  Знакомство с деятельностью ВПК 

«Защитник». Техника безопасности на 

занятиях по физической, стрелковой, 

строевой подготовке. 

2 0 2 

2.  Силовая подготовка - подтягивание на 

перекладине, отжимание.  Сдача 

нормативов. 

0,5 1,5 2 

4 3.  Силовая подготовка - бег на 100 и 1000 м. 

Сдача нормативов. 

0,5 1,5 2 

4.  Гранаты. Метание гранат на дальность.   0,5 1,5 2 

О
к

т
я

б
р

ь
 

5 5.  Круговая тренировка общефизической 

направленности. Эстафета.  

0,5 1,5 2 

6.  Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне». 

Сдача нормативов. 

0,5 1,5 2 

6 7.  Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне». 

Сдача нормативов. 

0,5 1,5 2 

8.  Материальная часть автомата 

Калашникова. Назначение, боевые 

свойства АК-74 

2 0 2 

7 9.  Принцип работы АК-74.  2 0 2 

10.  Порядок неполной разборки АК-74  2 0 2 

8 11.  Порядок неполной сборки АК-74 2 0 2 

12.  Меры безопасности при обращении с АК-

74.  

2 0 2 

9 13.  Отработка норматива по неполной 

разборке и сборке АК-74 

0 2 2 

14.  Отработка норматива по неполной 

разборке и сборке АК-74 

0 2 2 

Н
о
я

б
р

ь
 

10 15.  Отработка норматива по неполной 

разборке и сборке АК-74 

0 2 2 

16.  Отработка норматива по неполной 

разборке и сборке АК-74 

0 2 2 

11 17.  Отработка норматива по неполной 

разборке и сборке АК-74 

0 2 2 

18.  Отработка норматива по неполной 

разборке и сборке АК-74 

0 2 2 

12 19.  Знакомство с правилами прицеливания и 

стрельбы из пневматической винтовки 

2 0 2 

20.  Меры безопасности при ведении огня из 

пневматической винтовки 

2 0 2 
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13 21.  Отработка нормативов ведения огня из 

пневматической винтовки 

0 2 2 

22.  Отработка нормативов ведения огня из 

пневматической винтовки 

0 2 2 

Д
ек

а
б
р

ь
 

14 23.  Отработка нормативов ведения огня из 

пневматической винтовки 

0 2 2 

24.  Отработка нормативов ведения огня из 

пневматической винтовки 

0 2 2 

15 25.  Строевая стойка. Повороты на месте. 0,5 1,5 2 

26.  Строевой шаг 0,5 1,5 2 

16 27.  Повороты направо-налево в движении 0,5 1,5 2 

28.  Поворот в движении  0,5 1,5 2 

17 29.  Отработка навыков строевой 

подготовки 

0 2 2 

30.  Отработка навыков строевой подготовки 0 2 2 

Я
н

в
а
р

ь
 

20 31.  Отработка навыков строевой подготовки 0 2 2 

32.  Отработка навыков строевой подготовки 0 2 2 

21 33.  Отработка навыков строевой подготовки 0 2 2 

34.  Отработка навыков строевой подготовки 0 2 2 

22 35.  Промежуточная аттестация.  0 2 2 

36.  Государственная и военная символика 2 0 2 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

23 37.  Дни воинской славы России 2 0 2 

38.  Основные битвы ВОВ, города – герои 

ВОВ 

2 0 2 

24 39.  Символы воинской чести 2 0 2 

40.  Вооруженные Силы Российской 

Федерации 

2 0 2 

25 41.  Типы ран и кровотечений.  2 0 2 

42.  Повязка и перевязка, виды повязок 1 1 2 

26 43.  Отработка навыков наложения повязок и 

перевязок. 

0 2 2 

44.  Наложение повязок и шин 1 1 2 

М
а
р

т
 

27 45.  Отработка навыков наложения повязок и 

шин 

0 2 2 

46.  Составление аптечки. Применение 

лекарственных средств 

2 0 2 

28 47.  Изготовление носилок. Транспортировка 

раненого  

1 1 2 

48.  Изготовление носилок. Транспортировка 

раненого  

1 1 2 

29 49.  Первая медицинская помощь при 

различных видах травм 

2 0 2 

50.  Отработка навыков первой медицинской 

помощи при различных видах травм 

0 2 2 

30 51.  Основные разновидности местности, их 

тактические и защитные свойства 

2 0 2 

52.  Ориентирование на местности без карт 1 1 2 

А
п

р
е

л
ь

 31 53.  Сущность и способы ориентирования на 

местности. Целеуказание на местности.  

2 0 2 
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54.  Азимут. Движение по азимуту 1 1 2 

32 55.  Определение расстояния с помощью 

треугольника 

1 1 2 

56.  Масштаб. Определение расстояния по 

карте 

1 1 2 

33 57.  Безопасность и защита человека в ЧС 2 0 2 

58.  ЧС локального характера в природе и 

безопасность 

2 0 2 

34 59.  Гражданская оборона 2 0 2 

60.  Итоговое занятие 0 2 2 

ВСЕГО 120 55 65 
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Содержание учебного плана 

 

Раздел 1: Основы знаний «Военно-патриотический клуб – Защитник» 

Правила техники безопасности. Знакомство. Ввод в тематику занятий. 

Знакомство с деятельностью ВПК «Защитник» 

 

Раздел 2. Физическая подготовка  

С обучающимися проводятся занятия, в процессе которых проводится 

физическая подготовка, направленная на развитие физических качеств: сила, 

быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость с использованием 

различных средств и методов физического воспитания. 

 

Раздел 3: Огневая подготовка  

Проводятся занятия, в процессе которых обучающиеся знакомятся с 

материальной частью автомата Калашникова. Назначением, боевыми 

свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют 

неполную разборку и сборку АК-74. Знакомятся с правилами прицеливания из 

пневматической винтовки. Выполняют стрельбу по мишеням.  

 

Раздел 4: Строевая подготовка  

Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю. 

Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, 

движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, отдание чести на месте и в движении. Строевая 

подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение 

строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание воинского приветствия, 

командиру(начальнику), исполнение строевой песни. 

 

Раздел 5: Исторические и боевые традиции Отечества  

Знакомство с Государственной символикой и военной символикой. 

Днями воинской славы России. Символами воинской чести, основными 

битвами ВОВ, городами – героями ВОВ. Вооруженными Силами Российской 

Федерации.  

 

Раздел 6: Медицинская подготовка  

Типы ран и кровотечений. Повязка и перевязка, виды повязок. Наложение 

повязок и шины. Состав аптечки. Применение лекарств. Изготовление носилок. 

Транспортировка раненого. 

 

Раздел 7: Военная топография 
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Основные разновидности местности их тактические и защитные свойства.                                                                                                     

Ориентирование на местности без карты. Сущность и способы ориентирования 

на местности. Целеуказания на местности. Азимут. Движение по азимуту. 

Масштаб. Определение расстояний по карте  

        

Раздел 8: Основы безопасности жизнедеятельности  

Правила безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на 

транспорте, криминального характера. Способы подачи сигналов бедствия, 

способы разведения огня и приготовления пищи, ориентированием и поиском 

движения на местности, преодоление рельефных и водных препятствий. 

Обучающиеся изучают современные средства поражения, мероприятия ГО по 

защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, 

приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают 

навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты.  

 

Тема 9: Итоговое занятие 

Практика: Подведение итогов работы за год. Тестирование, анкетирование 

 

Оценочный материал 

 

Оценка качества реализации образовательной программы включает 

в себя текущий контроль и промежуточную аттестацию обучающихся. 

 Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности 

обучающихся в объединении проводятся зачеты, соревнования, конкурсы 

и сдача нормативов. Их достижения отмечаются вручением специальных 

знаков и удостоверений, освещаются в СМИ техникума.  

Из числа наиболее подготовленных студентов формируется команда 

для участия в районных и областных соревнованиях военно-спортивного 

характера. 

Более отдаленные результаты реализации программы будут 

отслеживаться во время призыва в Вооруженные силы РФ и прохождения 

военной службы выпускниками объединения. 

I. Текущий контроль: 

1. Периодичность и его формы: 

− педагогическое наблюдение осуществляется в течение всего учебного 

года;  

− устный опрос (вопросы по пройденным темам), контрольные упражнения  

проводятся в течение учебного года после прохождения темы. 
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2. Цель проведения: 

− Определить усвоение теоретических знаний по темам;  

− Контроль освоения практических знаний. 

3. Система оценивания: Уровень усвоения программы - высокий, средний, 

низкий. 

II. Промежуточная аттестация: 

1. Периодичность и её формы: зачет по итогам освоения программы, сдача 

нормативов.  

1. Цель проведения: 

− Определить усвоение теоретических знаний по темам;  

− Контроль освоения практических знаний. 

2. Система оценивания: Уровень освоения программы - высокий, средний, 

низкий. 

3. Критерии оценивания: 

− «высокий» выставляется обучающемуся, который показывает высокий 

уровень освоения программы. Знает теоретическую часть программы. 

Владеет осваиваемыми практическими навыками. 

− «средний» выставляется обучающемуся, который показывает средний 

уровень освоения программы. Частично усвоил теоретическую часть 

программы. Владеет основными осваиваемыми практическими навыками, но 

допускает ошибки в их применении. 

− «низкий» выставляется обучающемуся, который не показывает знания 

по программе. Не владеет теоретическими знаниями. Практические умения и 

навыки не сформированы. 

Методические материалы 
Раздел или тема 

программы 

Формы 

занятий 

Приемы и методы 

организации 

образовательной 

деятельности 

(в рамках занятия) 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

подведения 

итогов  

Вводное занятие                                                                           Учебное 

групповое 

занятие, 

Словесные, 

репродуктивные, 

наглядные 

(демонстрация), 

Презентация, 

видеоматериал

ы, 

Компьютер, 

видеопроект

ор 

Собеседова

ние 

Строевая 

подготовка 

Учебное 

групповое 

занятие 

Выполнение 

движений в строю.   

Занятия в группах. 

Презентация, 

видеоматериал

ы, 

Компьютер, 

видеопроект

ор 

Зачёт и 

соревновани

я. 

Огневая 

подготовка 

Учебное 

групповое 

занятие. 

Выполнение в 

группах. 

Внутренние 

соревнования 

Презентация, 

видеоматериал

ы, 

Компьютер, 

видеопроект

ор 

Сдача 

нормативов 

и 

соревновани

я. 
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Военная 

топография 

Учебное 

групповое 

занятие. 

Лекции. 

Сообщения 

учащихся 

Презентация, 

видеоматериал

ы, 

Компьютер, 

видеопроект

ор 

Собеседова

ние 

Физическая 

подготовка 

Тренировочн

ые занятия. 

Соревнования 

   Сдача 

зачётов 

Медицинская 

подготовка 

Учебное 

групповое 

занятие. 

Лекции. 

Сообщения 

учащихся 

Презентация, 

видеоматериал

ы, 

Сумка с 

медикамента

ми 

Собеседова

ние 

 

Условия реализации программы 

 

Материально – техническое обеспечение: учебный кабинет, 

оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами: столы и стулья, 

классная доска, шкафы и стеллажи для хранения учебной литературы и 

наглядных пособий, мультимедийные персональные компьютеры, локальная 

сеть, Интернет, сканер, модем. 

Оборудование: 

Ноутбук 1 шт. 

Принтер 1 шт. 

Винтовка пневматическая МП – 512 1 шт. 

ММК-АК-74 1 шт. 

Учебные гранаты, 1 шт. 

Магазин к АК-74 2 шт. 

Учебные патроны 5х45 30 шт. 

Комплект ОЗК 2 шт. 

Комплект парадной формы 15 шт. 

Комплект маскировочных халатов 20шт. 

 

Кадровое обеспечение: занятие проводит педагог дополнительного 

образования. 
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