
 

Учёба – это сложный процесс, который включает в себя не только получение новых 
знаний, но и первые встречи ребёнка с ошибками и неудачами. 

Очень важно, чтобы учебные трудности не снижали уверенность ребёнка, а, 
наоборот, являлись зоной умственного и личностного развития. 

Как поддержать ребёнка? 
 

1. Покажите ребёнку, что ошибки – это не провал, а возможность для 
роста и развития. Поделитесь своим опытом, чтобы показать, что 
ошибаются все. 
 

2. Хвалите ребёнка за усилия, а не только за результат. Это поможет 
воспитать усердие и понимание ценности труда. 
 
 

3. Учите ребёнка гибкости мышления и не бояться менять подход, если 
что-то не получается. Это поможет развивать самостоятельность, 
уверенность в себе и независимость. 
 

4. Разбивайте задачи на этапы. Помогите ребёнку увидеть, что 
большие задачи можно решить маленькими, выполнимыми шагами. 
Это научит целеустремлённости, дисциплине и терпению. 
 
 

5. Связывайте учёбу с интересами школьника. Так удастся 
сформировать устойчивую мотивацию ребёнка к обучению. 
 

6. Создайте атмосферу доверия и поддержки. Это позволит ребёнку не 
бояться трудностей и проще их преодолевать с вашей помощью. 



Родители и педагоги должны объяснить ребёнку, что ошибки – это не провал, а 
естественная часть учебного процесса. Поддержка в моменты эмоционального 
упадка и переживаний, внимание к внутреннему состоянию ребёнка, достойная 
оценка его усилий – это основа работы по преодолению возникшего кризиса. 
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