
 
 
 

 Воспринимайте ребенка всерьез, 
выслушивайте его, дайте ему возможность 
высказаться, задайте вопросы и 
внимательно слушайте. 
 Ни в коем случае не оставляйте 

нерешенными проблемы, касающиеся 
сохранения физического и психического 
здоровья ребенка;  
 Анализируйте вместе с сыном или 

дочерью каждую трудную ситуацию;  
 Воспитывайте в ребенке привычку 

рассказывать родителям не только о своих 
достижениях, но и о тревогах, сомнениях, 
страхах;  
 Не опаздывайте с ответами на его 

вопросы по различным проблемам 
физиологии, взаимоотношений и т.д.;  
 Не иронизируйте, если в какой-то 

ситуации ребенок оказался слабым 
физически и морально, помогите ему и 
поддержите его, укажите возможные пути 
решения возникшей проблемы;  
 Будьте внимательны к косвенным 

показателям при предполагаемом 
самоубийстве. Каждое шутливое 
упоминание или угрозу следует 
воспринимать всерьез. 
 Подчеркивайте временный 

характер проблем – признайте, что его 
чувства очень сильны, проблемы сложны – 
узнайте, чем вы можете помочь, поскольку 
вам он уже доверяет. 
 Обсудите с ним работу служб, 

которые могут оказать помощь в ситуации, 
сопряженной с риском для жизни; записать 
соответствующие номера телефонов. 

    
ЗА ПОДДЕРЖКОЙ ВЫ МОЖЕТЕ 

ОБРАТИТЬСЯ: 
 

Общероссийский детский телефон доверия – 
8-800-2000-122 

 
Горячая линия «Ребёнок в опасности» 
Следственного комитета РФ: дети, их 
родители, а также все неравнодушные 
граждане, обладающие информацией о 

совершенном или готовящемся 
преступлении против несовершеннолетнего 
или малолетнего ребенка, могут позвонить 
по бесплатному, круглосуточному номеру 

телефона 8-800-200-19-10. 
 

Кризисная линия доверия для детей и 
подростков (круглосуточно, звонок 

бесплатный, анонимно) 8-809-505-33-90 
 

Телефон психологической службы МЧС 
России (круглосуточно, звонок бесплатный, 

анонимно) 8-499-216-50-50 
 

Педагог-психолог – Челеховская Ю. В. 
тел. 8 (8312) 255- 66-24 

Педагог-психолог – Олонова Н. Ю. 
тел. 8 (8312) 255- 66-24 

 
Будьте внимательны и 

ПОМНИТЕ! 

Лучшая профилактика суицидального 
поведения – своевременно оказанная 

психолого-педагогическая поддержка! 
 

Составитель: педагог-психолог Олонова Н. Ю. 

 

 
 

Профилактика суицидального 

поведения среди подростков 
(рекомендации родителям) 

 

 

Тот, кто имеет «зачем жить», 

 выдержит любое «Как» 

Ф.Ницше 

ПРИЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

СУИЦИДОВ: 
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ГЛАВНОЕ – ВОВРЕМЯ ЗАМЕТИТЬ 

ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛ!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ПРИЧИНЫ СУИЦИДА У 

ПОДРОСТКОВ: 
 

 Семейная проблематика: 
 переживания, связанные со сложной 

обстановкой в семье, со смертью, 
разводом или уходом родителей из 
семьи;  
 самоубийство одного из членов 

семьи; 
 насилие в семье (физическое, 

эмоциональное, сексуальное); 
 действительная или мнимая утрата 

любви родителей, неразделенное 
чувство и ревность.  
 

 Факторы окружающей среды: 
 социальная изоляция, 

переживания, связанные со сложной 
обстановкой в семье, со смертью, 
разводом или уходом родителей из 
семьи; 

 проблемы в колледже (травля со 
стороны одноклассников, тяжёлые и 
затяжные конфликты с 
учителем/учителями); 

 боязнь позора, насмешек или 
унижения;  

 утрата значимых отношений 
(любовные неудачи, беременность, 
смерть близкого человека); 

 высокий уровень стресса 
(например, в периоды перед важными 
экзаменами).  
 

 Личностные факторы: 
 депрессия  (чувство скуки, 

печальное настроение, нарушения сна, 
жалобы на самочувствие, склонность к 
бунту, непослушание, плохая 
успеваемость, прогулы, замкнутость); 
 чувство бессилия, проявляющееся в 

упадке сил, апатии, фразах вроде «я ни 
на что не способен», «у меня ничего не 
получается», «я ничего не смогу в 
своей жизни сделать нормально»; 
 психические заболевания; 
 переживания по поводу сексуальной 

ориентации; 
 зависимости от психоактивных 

веществ; 
 пессимистичный взгляд на жизнь в 

целом и на собственное будущее в 
частности; 
 расстройства пищевого поведения; 
 чрезмерное увлечение идеями 

смерти (прослушивание мрачных 
песен, в которых говорится о смерти, 
чтение литературы на эту тему); 
 желание привлечь к себе внимание, 

вызвать сочувствие, избежать 
неприятных последствий, уйти от 
трудной ситуации, повлиять на другого 
человека; 
 сочувствие или подражание  

товарищам, кумирам, героям книг или 
фильмов. 

Стоит понимать, что 
самоубийство редко 

совершается только по одной 
причине, чаще речь идёт об их 

совокупности! 
 

СИГНАЛЫ «ТРЕВОГИ»: 

 отмечается резкая смена 

настроения; 

 раздает любимые вещи;  

 «приводит свои дела в порядок»; 

 агрессивен, бунтует, не желает 

никого слушать; 

 живет на грани риска, не бережет 

себя; 

 высказывания о нежелании жить; 

 наличие следов самоповреждения; 

 утратил самоуважение.  

РОДИТЕЛЬ, ПОМНИ: 
1. То, что взрослому кажется пустяком, 

для подростка может быть поводом для 

очень серьёзных душевных переживаний! 

2. У подростков ещё недостаточно 

жизненного опыта для конструктивного 

решения проблем, им может показаться, что 

уход из жизни – лучший выход из 

кризисной ситуации! 

3. Родители могут помочь своему ребёнку, 

если вовремя заметят у него признаки 

кризисного состояния и поговорят с ним. 

Дети очень редко напрямую просят им 

помочь или поговорить с ними, гораздо 

чаще они делают это косвенным образом, 

поэтому будьте внимательны к состоянию 

своего ребёнка и проявляйте искреннюю 

активную заинтересованность в его жизни! 

 

 


